Smérnice KT CGF platné od 1.1.2022

POVINNE SESTAVY
pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice
platné od 1.1.2022

Pro soutéze seniora (17+), dospélych (15+) a vékové skupiny 17-21 let ve skocich na
trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici podminky pro pribéh
kvalifikace :
A. FIG A - kvalifikace Mezinarodni gymnastické federace (FIG) pro soutéze FIG seniort a
vékové skupiny 17-21 let :
Zavodnici / pary cvici v kvalifikaci 2 volné sestavy a lepsi z nich se pocita.

Pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
pozadavky pro sestaveni prvni sestavy :
B. FIG B - prvni sestava FIG pro juniorské soutéze a Svétové hry vékovych skupin :
Prvni sestava se sklada z 10 riznych prvkd, z nichz jen jeden mize mit méné nez 270°
saltové rotace. Kazdy prvek napliiujici stanoveny pozadavek musi byt v zavodni karté
oznacen hvézdiCkou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich kombinaci do jednoho
prvku, ale musi byt zacviceny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem bud’ na bficho nebo zada
2. jeden prvek z biicha nebo ze zad v kombinaci s pozadavkem ¢. 1
3. jedno dvojné salto vpied nebo vzad s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace
4. jeden prvek s nejméné 540° vrutové rotace.
FIG 11-21 let - prvni sestava FIG pro Svétové hry vékovych skupin :
C12: FIG 11-12 - vékova skupina 11-12 let (v domécich soutézich v Ceské republice ji
mohou pouzivat i zavodnici 8-10 let)
Prvni sestava se skladd z 10 rtznych prvki, z nichz jen dva mohou mit méné nez
270° saltové rotace. Kazdy prvek napliujici stanoveny pozadavek musi byt v
zévodni karté oznacen hvézdiCkou (*). Pozadavky nemohou byt splnény jejich
kombinaci do jednoho prvku, ale musi byt zacvi¢eny v samostatnych prvcich.
1. jeden prvek s dopadem na bficho
2. jeden prvek s dopadem na zada
3. jeden prvek s 360° saltové rotace S nejméné 360° vrutové rotace
FIG 13-14 - vékova skupina 13-14 let, shodné s FIG B
FIG 15-16 - vékova skupina 15-16 let, shodné s FIG B
FIG 17-21 - v&kova skupina 17-21 let, shodné s kvalifikaci FIG A
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Za nesplnéné pozadavky, opakované prvky a meziskoky v prvni sestavé se udéli srazky podle
Mezinarodnich soutéZznich pravidel FIG pro skoky na trampoliné.

Pro soutéZe ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou stanoveny nasledujici
povinng¢ sestavy :
Povinné sestavy D - E jsou sloZeny z 10 riznych prvki a musi byt zapsany do zavodni karty.
Pro vykonnostni Grovenl povinné sestavy je stanovena minimalni hodnota jeji obtiZnosti a
povinné pozadavky / prvky :
D. NAT D - povinna sestava CGF podle véku :
D1 : pro mladsi zactvo - vékova skupina pro zavodniky do 12 let
1. minimalni hodnota obtiznosti 2,6 bodu
2. 3/4 salta vpied s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
bticho libovolné (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)
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3. 1/1 salto vzad libovolné (poloha musi byt zapsana do zdvodni karty)

4. 1/1 salto vpied libovolné nebo 1/1 salto vpied s 1/2 vrutem libovolné (poloha
musi byt zapsana do zavodni karty)

D2 : pro starsi zactvo - v€kova skupina pro zavodniky 13-14 let

1. miniméalni hodnota obtiznosti 3,8 bodu

2. 3/4 salta vpied s dopadem na zada libovolné nebo 3/4 salta vzad s dopadem na
biicho libovoln¢ (poloha musi byt zapsana do zavodni karty)

3. ze zad 1 1/4 salta vpied s vrutovou rotaci nebo bez vrutové rotace libovolné
nebo z biicha 1 1/4 salta vzad libovoln¢ (poloha musi byt zapsana do zavodni
karty)

4. 1/1 salto vzad schylmo

5. 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem rovné

D3 : pro dospélé - vékova skupina do pro zavodniky ee=15-tet 15-16 let

1. minimalni hodnota obtiznosti 4,0 bodu

2. jeden prvek s dopadem na bficho

3. jeden prvek s dopadem na zada

4. 1/1 salto vzad rovné

5. 1/1 salto vpied schylmo nebo 1/1 salto vpted s 1/2 vrutem skrémo

E. NAT E - povinna sestava CGF :
1. minimalni hodnota obtiznosti 1,5 bodu
2. 1/4 salta vzad s 1/2 vrutem na bficho

Zmeéna v povinné sestavé ma za nasledek preruSeni sestavy podle Mezinarodnich soutéznich
pravidel FIG pro skoky na trampoling.

Soutézim v Ceské republice jsou stanovené podminky a sestavy zivazné uréeny :

e Mistrovstvi Ceské republiky (od 15ti let) - kvalifikace A,

e Mistrovstvi Ceské republiky juniorti (13-16 let) - prvni sestava B

o Mistrovstvi Ceské republiky Zactva (8-14 let) - prvni / povinna sestava B - D podle
véku zavodnika

e Mistrovstvi Ceské republiky druzstev (od 13 let) - 2 volné sestavy v kvalifikaci, 3
lepsi bodovéa hodnoceni v prvnim kole a 3 lepSi bodova hodnoceni v druhém kole
sestav ¢lenti druZstva se pocitaji do vysledku kvalifikace

o Cesky zavod vékovych skupin - kvalifikace / prvni / povinna sestava A - E podle
véku zavodnika

o Soutéze Ceského poharu vyhlasené komisi skoki na trampoling Ceské gymnastické
federace - kvalifikace / prvni / povinna sestava A - D podle véku zavodnika

Ostatnim a rozvojovym soutéZim ve skocich na trampoliné v Ceské republice jsou dale
urceny :
* povinné sestavy R a D podle vykonnosti (viz Oddilové soutéze mladdeze ve skocich

na trampoliné v Ceské republice).
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V mistrovskych soutéZich, soutéZich Ceského poharu a v Ceském zivodé vékovych
skupin, ve kterych v jedné kategorii mohou spolecné soutézit zavodnici s prvnimi /
povinnymi sestavami riizné vykonnostni irovneé :
1. do celkové znamky za volnou sestavu v kvalifikaci se pocita zacviena obtiznost
sestavy, nejvice vsak :
* prvnisestavaB ... bez omezeni
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* prvnisestavy C ..oooviiiiiiiiiiiiiiiia bez omezeni
* povinna sestava D1 ......................... 5,0 bodu
* povinnd sestava D2 ... 6,0 bodu
* povinnd sestava D3 ...................l 6,5 bodu
* povinnasestavaE ......................... 2,5 bodu

Schvéleno valnou hromadou oddilt skokii na trampoling Ceské gymnastické federace dne 15.01.2022.



